Klingendes Programm und
unvergessliche Highlights

Die Klangwellness-Tage sind ein Anlass nicht nur fir
die Ohren, sondern auch fur die Augen und den Gaumen.
Der richtige Zeitpunkt, sich von Klangwellness Uberraschen

zu lassen.

Stiindlicher Klangwellness-
Rundgang. Klangwellness bedeu-
tet Entspannung, Erlebnis, Genuss
und Bewegung. Erleben Sie Klange
und experimentieren Sie damit.
Lernen Sie aber auch die Moglich-
keiten wundervoller Entspannung
mit Klangen kennen. Der Rund-

gang dauert ca. 30 Minuten.

Einmalig ist die vom Klangkinstler
und Musiktherapeuten Berndt
Vogel speziell entwickelte Klang-
relax-Liege - eine Weltneuheit.
Eine Verschmelzung von Musik,
Wasserbewegung und Licht. Fur
Tiefenentspannung mit Klangen.

Die Gelegenheit fir Probeliegen.

50% Ermassigung auf Klangweg-
Billett am 22. August 2009. Die
Gelegenheit Klanginstallationen
am Wegrand zu bespielen und
auszuprobieren. Gutscheine
konnen am KlangWelt-Infostand
in der Tennishalle Unterwasser

bezogen werden.

Klang ist Energie, Klang macht
uns still. Und bedeutet, im
Moment zu sein. Naturjodel-
Kurse mit H. J. Scherrer. Vortrage
zum Thema Klang mit Peter Roth
[Bild). Unvergessliche Erlebnisse

mit Nachklang.

So finden Sie zu uns

Mit der einmaligen, gelebten Klangkultur und der
unvergleichlichen Naturlandschaft ist das Toggenburg
europaweit einzigartig.
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So tont Erholung

« Klangwellness-Rundgang zum Kennenlernen
- Tiefenentspannung pur:
Klangrelax-Liege - eine Weltneuheit
- 50% Ermassigung auf Klangweg-Billett
- kostenlose Naturjodel-Kurse und Vortrage
zum Thema Klang
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Klangwellness-Tage -
lernen Sie die vielfaltigen
Entspannungsmoglichkeiten
im Toggenburg kennen.

Freitag, 21. August 2009

16.00 bis 19.30 Uhr
Geschlossene Veranstaltung mit geladenen Gasten aus
Politik, Wirtschaft und Medien.

Klangwellness Hotels

Mit den Klangwellness-Tagen wird fir Klangwellness der
Startschuss gegeben und an diesen Tagen 6ffentlich zugang-
lich gemacht. Danach ist Klangwellness in den auserwahlten
Klangwellness Hotels buchbar.

An den Klangwellness -Tagen konnen Sie die Hotels
Sternen und Séantis in Unterwasser besichtigen.

Hotel Santis, Unterwasser

Stump’s Alpenrose, Wildhaus  Hotel Hirschen, Wildhaus

Samstag, 22. August 2009

9.00 bis 17.00 Uhr

Sich informieren und Klangwellness erleben. Vertreter und
Fachpersonen von Hotels, der Organisationen KlangWelt
Toggenburg und Toggenburg Tourismus stehen fiir Auskinf-
te bereit.

- Gefiihrte Klangwellness-Rundgdnge

- Besichtigung der Klangwellness Hotels Sternen
und Santis in Unterwasser

- Infostande KlangWelt, Toggenburg Tourismus und
Klangwellness Hotels

- Entspannung auf der Klangrelax-Liege

Besichtigungen

Neben dem Klangweg sind es vor allem die Angebote in

den Klangwellness Hotels, die mit Klangrelax, Klangraum
und Klangaqua fir unvergleichliche Erfahrungen und einzig-
artige Entspannungsmaglichkeiten sorgen. Uberzeugen Sie
sich vor Ort und machen Sie an den Klangwellness-Tagen
kostenlos Ihre ersten Erfahrungen.

Hotel Santis Klangraum
Klangaqua
Klangrelax
Hotel Sternen Klangraum
Klangrelax

Kostenlose Kurse und Vortrage

Wieso ist Klang heilsam und wohltuend? Erfahren Sie die
Wirkung des Klangs an den Klangwellness Tagen. An einem
der zahlreichen Kurse und Vortrage:

- Jeweils 9 Uhr, 10 Uhr und 11 Uhr
Alles klingt: der Bach, die Blatter, der Wind, das
Leben selbst. Klang ist Energie. Vortrag von Peter Roth.

- Jeweils 10 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr
Im Naturjodel zu sich selbst finden, zur inneren Mitte.
Naturjodelkurs mit Hans-Jakob Scherrer.

«...horen, was Sie fuhlen,
spuren, was Sie horen...»




